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názov programu Telesná výchova v materskej škole. 
poskytovateľ programu: Materská škola v Dravciach, štatutárny zástupca poskytovateľa: Obec Dravce 
garant programu: riaditeľ školy         
druh vzdelávania:  aktualizačné vzdelávanie  
rozsah vzdelávania: 10 hodín                     
forma vzdelávania: prezenčná  
 
ciele a obsah vzdelávania (§ 5 vyhlášky č.361/2019 Z. z. ) 
hlavný cieľ programu: Aktualizovať profesijné kompetencie učiteľov vo vzdelávacej oblasti telesná výchova. Prehĺbiť, 

rozšíriť profesijné kompetencie učiteľov pre predprimárne vzdelávanie zamerané na rozvíjanie schopností, zručností 
a návykov. Je rozvíjať komplexne motorické funkcie a pohybový aparát detí v predškolskom veku. 
Vhodne plánovať a systematicky realizovať motivované cvičenia, zdravotné cvičenia so zameraním na rôzne 
prípravné cviky. 

Zaraďovať cielene a systematicky aktivity zamerané na rozvíjanie priestorovej orientácie, kultivovaného 
pohybového prejavu dieťaťa a spolupráce detí. 

 

tematické celky obsahu vzdelávania rozsah v hodinách 

● Cvičenia motivované piesňou a riekankou 

● Zdravotné cvičenia - možnosti a gradácie rešpektujúce vekové osobitosti detí 

● Chôdza, beh, skok - ako ísť, bežať, skočiť správne 

● Hudobno - pohybové hry 

● Hry v exteriéri 

● Cvičenie a hry s gumou - kolektív, trojica, dvojica 

● Manipulačné hry, rozvíjajúce koordináciu pohybov 

 

180 minút 

 
 
získané profesijné kompetencie:  

- Rozšíriť kompetencie o zručnosť využívať rôzne organizačné formy s témou rozvíjania pohybových 
zručností. 

- Rozšíriť kompetencie o zručnosť vedieť naplánovať vzdelávacie aktivity z telesnej výchovy. 
 
Vzdelávanie vzhľadom na cieľ a program vzdelávania sú povinní absolvovať všetci pedagogickí zamestnanci.  
 
personálne a lektorské zabezpečenie: 
Vzdelávanie zabezpečuje riaditeľka školy Mgr. Zuzana Gardori Koršalová v spolupráci s lektorom 

vzdelávania  PaedDr. Alexandra Kuruc.  
 
materiálne, technické a informačné zabezpečenie vzdelávania:  
Vzdelávanie sa realizuje prezenčnou formou.  
 
podmienky ukončenia vzdelávania:  
Účasť na celom vzdelávaní v prezenčnej forme. 
 

___________________________________________              
      pečiatka poskytovateľa a podpis riaditeľa školy        
 
 
 
      pečiatka a podpis štatutárneho zástupcu školy  
 


